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ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
LINEA: SALUD SEXUAL Y REPREODUCTIVA
ESTRATEGIA: MATERNIDAD Y SALUD POR UN COMIENZO SEGURO

Nombre del profesional: Mary Yuliet Ramirez Gallego

Profesion: Psicéloga

Fecha de ejecucion;: 31 de mayo 2025 Hora: 10:00 am

Lugar de la capacitacion: Sala de conferencias del hospital

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD 7: sexto taller por psicologia
Temas:
e Comunicacion y vinculo afectivo.
e Aplicacion del post test.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general: Fortalecer las habilidades de comunicacién emocional de las madres
gestantes para favorecer el vinculo afectivo con su bebé desde el embarazo.

Objetivos especificos:

¢ Brindar herramientas practicas para que las gestantes expresen afecto, amory
seguridad a su bebé mediante el lenguaje verbal, no verbal y corporal.

o Fortalecer el vinculo emocional entre la madre gestante y su bebé, promoviendo
practicas de comunicacion afectiva durante el embarazo.

e Brindar herramientas practicas para que las gestantes expresen afecto, amory
seguridad a su bebé.

3. CURSO DE VIDA

Gestantes
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4. METODOLOGIA

Se realiz6 el cuarto taller por psicologia, con el grupo numero 1 de gestantes, en el cual se
abordaron los temas:

v' ¢ Qué es el vinculo afectivo prenatal?

v" Cdémo se desarrolla el vinculo emocional entre madre y bebé.

v" Importancia de la comunicacién emocional durante el embarazo: hablarle al bebé, tocar la

barriga, poner musica, etc.
v" Impacto positivo del vinculo prenatal en el desarrollo emocional del bebé.

Momento 1: Primero se realizé la bienvenida a las gestantes, |la presentacion del profesional que
ejecuta la actividad y se les informa que el taller se realizard de manera participativa y ludica. Se

realizé una actividad rompe-hielo en donde cada madre gestante manifiesta como saluda a su
bebe en el vientre todas las mafanas.

Momento 2: Con ayuda de apoyo visual (Diapositivas) se dara a conocer el tema central a las
madres gestantes.

Para dar apertura se inicia con la pregunta cémo nos podemos comunicar con nuestro
bebe? Con el fin de reconocer los conocimientos que las madres gestantes tienen,
posteriormente

¢ Qué es el vinculo prenatal?

La teoria del vinculo prenatal postula que se desarrolla una relacién unica entre padres y feto
mucho antes del nacimiento. El vinculo materno-fetal se asocia con aspectos emocionales y
cognitivos que permiten recrear al feto como otro ser humano. Este vinculo se expresa, a través
de practicas de salud dirigidas a buscar la proteccién y el bienestar del feto.

¢ Como fortalecer el vinculo con mi bebé en el vientre?

Tocar el vientre para sentir los movimientos fetales, y dar suaves masajes y caricias para
relacionarse con el bebé. Escuchar los latidos de su corazén a través de las ecografias en la
consulta para sentirse mas cerca del bebé.

¢Cual es la mejor forma de hacer feliz al bebé en la barriga?
o Hablarle los estimula y emociona mucho. La musica también los estimula para bien.
o Bailar también es fantastico.
e Tal vez has notado que sin pensarlo acaricias tu barriga.

o Relajarte ayuda a que ellos también se relajen.
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o Caminary pasear.
e Endulza tu vida.
¢ Qué le transmite la madre al bebé?

Madres e hijos sincronizan sus ondas cerebrales. Al parecer, los estados emocionales positivos
en la madre aumentan esa interconexion y hacen que los bebés sean mas receptivos y aprendan
mejor, mientras que si la madre esta deprimida la conexién con sus hijos se debilita y hay menos
evidencia de aprendizaje.

¢ Qué relacion guarda con los bebés en desarrollo y las embarazadas?

Durante el desarrollo del embarazo, entre la madre y el bebé se forman muy tempranamente
lazos psico-sensoriales, porque se perciben el uno a al otro. Tu bebé oye tu voz, percibe cada
uno de tus movimientos, se acostumbra a tu forma de hablar, de moverte, de tocarlo y, en
general, las caracteristicas de su entorno.

¢ Qué pasa si no se le habla al bebé en el vientre?

Hablarle al bebé cuando esta dentro del vientre favorece su desarrollo neuronal y emocional; en
ese sentido, contribuye de modo definitivo a estrechar los vinculos afectivos entre padres e hijos

¢Como crear un vinculo con tu bebé?
¢ Amamante.
o Sostenga a su bebé, especialmente piel con piel cuando pueda.
o Establezca contacto visual con su bebé.
e Responda a su bebé cuando llore.
e Juegue con su bebé.
o Hable, lea y cante a su bebé.
¢ Qué promueve el vinculo afectivo?

El vinculo afectivo es un lazo de amor, empatia y cuidado mutuo que une a las personas entre
si. Es un sentimiento amoroso que proporciona bienestar y seguridad y es la base y el motor
del desarrollo de los seres humanos.
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Momento 4: Para finalizar se pide a las madres gestantes ponerse en circulo para realizar
algunos ejercicios de estimulacion para ello se hace uso de papel celofan y una linterna para
que cada madre ponga en su vientre la luz, hacer masajes con crema suave en su vientre
repitiendo frases hermosas a su bebe que se encuentra en el vientre y por ultimo se les coloca
musica estimulante al vientre para que el bebe estimule el sentido del oido.

Para finaliza se dan las siguientes indicaciones a madres gestantes:

o Compartir voluntariamente frases o reflexiones frente al tema.
¢ Retroalimentacion: ; Como se sintieron? ; Qué aprendieron?
o Recomendaciones practicas para fortalecer el vinculo afectivo prenatal en casa.

Conclusion

e Durante el desarrollo del taller, fue evidente cémo el simple acto de hablarle al bebé,
acariciar el vientre o escribirle una carta se transforma en un poderoso canal de amor y
seguridad. Estos gestos sencillos pero significativos fortalecen la conexiéon emocional
madre-hijo y siembran las bases para una relacién de apego seguro, que influira
positivamente en el desarrollo emocional del nifio o nifia por venir.

e Ademas, se evidencié que cuando las madres toman conciencia de sus propias emociones
y se permiten expresarlas, se abren a una comunicacion mas auténtica consigo mismas y
con su bebé. Escuchar sus voces, sus miedos, esperanzas y suefios nos recuerda que la
maternidad no solo es bioldgica, sino también emocional, social y espiritual.

o Durante el taller contamos con la presencia de 10 mujeres gestantes, 9 mayores de edad, y
1 menor de edad de 17 anos; 6 pertenecientes al area urbana y 4 al area rural.
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YULIET RAMIREZ GALLEGO
PSICOLOGA
T.P:292930
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